
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
Биологически активная добавка к пище 

ПОЗИТИВ ФОРТЕ/POSITIVE FORTE 

 

Состав: 

Гамма - аминомасляная кислота (ГАМК)….150 мг 

L - Глутамин ................... …………………….100 мг 

Глицин ............................. …………………….50 мг 

Инозитол………………………………………40 мг 

Гинкго билоба экстракт сухой………………30 мг 

L-5 гидрокситриптофан……………………...100 мг 

Вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, стеарат магния. 

 

Свойства: 

ГАМК (гамма-аминомасляная кислота): ГАМК, также известная как гамма-аминомасляная 

кислота, является естественным химическим веществом, вырабатываемым мозгом. Это 

ценный нейротрансмиттер против тревожности, а ГАМК оказывает противосудорожное 

действие на мозг. Добавки ГАМК могут помочь повысить уровень ГАМК в мозге и избавиться 

от беспокойства, стресса, депрессии и проблем со сном. 

 

Глицин: это аминокислота, соединение, которое наш организм использует для создания 

белка. Это способствует когнитивной гибкости и правильному формированию структур, 

связанных с памятью. Помимо участия в нейронной коммуникации в головном мозге, глицин 

также улучшает качество сна, предотвращает недостаток энергии и снижает утомляемость. 

 

Глютамин: самая распространенная аминокислота в нашем организме. Он помогает 

вырабатывать белки для мышечной ткани, вырабатывать топливные клетки, защищающие 

наш кишечник, улучшать клетки иммунной системы, помогать выводить токсины из печени 

от посторонних веществ. Дополнение диеты глютамином полезно как для здоровых, так и для 

тяжелобольных. 

 

Инозитол: Инозитол играет структурную роль в вашем теле как ключевой компонент 

клеточных мембран. Исследования показывают, что инозитол может помочь людям с 

психическим здоровьем и нарушениями обмена веществ, такими как паническое 

расстройство, депрессия, биполярное расстройство, синдром поликистозных яичников, 

метаболический синдром и диабет. Инозит, иногда называемый витамином В8, естественным 

образом содержится в таких продуктах, как фрукты, бобы, зерна и орехи. Он также влияет на 

действие инсулина, гормона, необходимого для контроля уровня сахара в крови. Кроме того, 

он уравновешивает уровни серотонина и дофамина в вашем мозгу. 

 

Гинкго билоба экстракт сухой: Гинкго билоба — это растение, которое содержит мощные 

антиоксиданты. Это может помочь развитию функций мозга, уменьшить беспокойство и 

помочь в лечении депрессии. Особенно он улучшает память, улучшает кровообращение и 

здоровье сердца, иммунной системы. 

 

L-5 гидрокситриптофан: это встречающаяся в природе аминокислота, которая помогает 

уменьшить депрессию за счет повышения уровня серотонина. Он может улучшить качество 

сна за счет увеличения выработки мелатонина. А также может способствовать похудении на 

фоне основного лечение. 

 



Область применениея в качестве биологически активной добавки при нижеследующих 

состояниях: 

• нарушение памяти, речи, синдром дефицита внимания; 

• низкие интеллектуальные функции; 

• алкогольные энцефалопатии и полиневриты; 

• отставание в росте и умственном развитии у детей; 

• симптомокомплекс укачивания (морская и воздушная болезнь); 

• предменструальный синдром; 

• повышения уровня серотонина; 

• способствовать похуданию; 

В детской практике: 

• инфекционные (гнойно-септические процессы, пневмонии) и др. заболевания комплексная 

терапия у детей раннего возраста;  

• ранний перевод детей грудного возраста на искусственное вскармливание и 

вскармливание донорским молоком. 

 

Противопоказание: 

гиперчувствительность к составу препарата; и острая почечная недостаточность; 

детский возраст (до 1 года); 

беременность (I триместр). 

Беременность и период лактации: 

Противопоказан в I триместре беременности. Во II и III триместре беременности 

использование препарата возможно только по показаниям и под контролем лечащего врача. 

На время приема препарата необходимо прекратить кормление грудью. 

 

Способ применения и дозировка: 

Принимать по 1 таблетке при приёме пищи, 1 раз в день или по рекомендации врача. На фоне 

активного лечения в качестве биологически активной добавки при алкогольной 

энцефалопатии и полинейропатии дозы и продолжительность лечения устанавливаются 

индивидуально. Курс лечения 1-2 месяца. Для дальнейшего курса приема следует 

проконсультироваться с врачом. 

 

Побочное действие 

Преходящие диспепсические явления, колебания АД (в первые дни лечения). 

 

Предупреждения:  

БАД не является лекарственным средством! 

Перед применением рекомендуется консультация специалиста  

 

Форма выпуска 

Таблетки №30. 10 таблеток в каждом блистере.  

По 3 блистера вместе с инструкцией по применению в картонной коробке. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 

Храните препарат в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 

3 года 

 



 

Произведено для: 

MAXX-PHARM.LTD 

Лондон, Великобритания 

 

Производитель: 

Farmabest ilac. / Ankara Turkey 

Company Registration Number: TR-06-K-061865 

 


